Feste und Feiern

Bei Geburtstagen innerhalb der Gruppe bringt das Geburts-
tagskind etwas zum Verteilen wahrend der Feier mit. Hierbei
kann es frei wéhlen, z.B. zwischen Brotchen zum Friihsti
ewas Pikantem, z.B. KasespieRle, Kuchen, etwas Siite
einer Quarkspeise ... Wichtig ist in diesem Zusammenhang nur,
dass Sie sich mit dem Kind fiir eine Sache entscheiden.

Bei hauseigenen Festen und Veranstaltungen gibt es Kuchen,
um den Fest- bzw. Veranstaltungscharakter zu unterstreichen.
Reste eine Veranstaltung wer am Folgetag in den Gruppen
verteilt, um gemeinsam das Fest nachkhngen zu lassen.
So wird das Fest noch einmal zum Gespréchsanlass undkann
langsam ausklingen.
Unsere Erndhrungsform entspricht der Erndhrungspyramide
der ,,Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung” und des ,,aid-
Informationsdienstes”.
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Pddagogische ﬂm{uiti‘iten zur Erndhrung

Im padagogischen Alltag mdghten wir die Kinder spielerisch
mit dem Thema Ernahrung veN\raut machen.

Durch den bewussten Umgang mit Essen und Trinken, sowie
der Zubereitung von Lebensmittel}x mochten wir die Entwick-
lung der Kinder durch Sinneserfahrungen, Entstehung und
Verdnderungen von Lebensmitteln etc. (?rde[[[yfld}u,m Wis-
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Praambel

Ein gesundes Leben ist die Grundlage fir eine positiv/e/Entwick-
lung des Kindes und damit fiir Wohlbefinden und /I,./éyistungsfé-
higkeit. Um diesen Prozess zu unterstiitzen, Iege;n/wir groRen
Wert auf die Bereiche ,,Bewegung”, ,,emotion;ﬂ’é Gesundheit”
und ,Erndhrung”. Aus diesem Dreiklang ergifﬂt sich, neben dem
positiven kdrperlichem Empfinden, eine Ba’gis fur eine gute
sozial-emotionale Gesundheit. Als famil}énergénzende Einrich-
tung sehen wir es als unsere Aufgabe, ‘den Kindern diese Még-
lichkeiten zu schaffen.
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Bewegung

,Bewegung” ist ein wesentlicher Bestandteil unseres padago-
gischen Konzeptes. Im realen wie im Gbertragenem Sinne steht
der Bewegung ein grofRer Raum zur Verfigung.

Im wochentlichen Wechsel bieten wir die Bewegungsbaustelle
bzw. das padagogisch angeleitete Turnen an.

Aulerdem erméglichen wir den Kindern im Nachmittagsbereich
ein Bewegungsprogramm.

Die Kinder haben nach Absprache die Moglichkeit, in Kleingrup-
pen selbststandig das AuRengelande, das Ballebad und die
bewegungsanimierenden Nebenrdume der U3-Gruppen zu
nutzen. Sie machen vielfélfige Sinnes- und Kérpererfahrungen,
kénnen sich im Musikkreis zur Musik bewegen oder einfach ihre
Lust am Toben ausleben.

“Emotionale Gesundheit

Wi}\be[giten eine Atmosphare, die gepragt ist von Firsorge
und Mitéinander Die Kinder haben Raum, ihre Bedtirfnisse und

\ Geflihle zu benennen und umzusetzen und das Geschehen im
\Anne ]akobl Haus mitzugestalten.

In Sitzkreisen, beim Spiel und beim Austragen von Konfllkten
au&ern sich Kinder, sie lernen. Bediirfnisse zu formulieren, sich
durd&usetzten oder,zu irtickzustecken”.

Damit Iegen wir einen wesentlichen Grundstein fiir die Sicher-
heit und Selbststandigkeit der Kinder.

Um die Schulkinder noch einmal besonders fiir die Schule vor-
zubereiten fihren wir gemeinsam mit der ortlichen Grundschule
»Marienschule Roxel” den ,sanften Ubergang” durch.

Erndhrung

Das Friihstiick \
Die Kinder der Luft-/ und Erde- -Gruppe frihstiicken gemelnsam
Nach Absprache mlt den Eltern bringt jedes Kind sein eigenes

Fruhsttick mit oder es gibt ein gemeinsames Gruppenfrihstick. |
Die Kinder der’Feuer-, Wasser-, und Lichtgruppe frithstiicken im

Cafe. Ihnen steht montags das Miislicafe zur Verfligung, welches
von Elternteyifen betreut wird. An diesem Tag dirfen die Kinder
ihr FrUhstu,ék zuhause lassen und sich selbst die Zutaten far ihr
Musli au;éuchen und mixen.

Geben/"Sie an den anderen Tagen lhren Kindern ein gesundes
FrUhsfﬂck, das Ballaststoffe und Vitamine enthalt, z. B. Obst-
spief&e und Vollkornbrot (Ideen hierzu hdngen am ,,schwarzen
Bpétt”) mit. Verzichten Sie auf Joghurts, Milchschnitten, stiRe

Brétchen, Joghurtdrinks ...

Wir stellen den Kindern Mineralwasser und ungesiifiten Tee zur
Verfiigung. Um die Attraktivitdt zu erhéhen, ,,zapfen”die Kinder
sich ihr Getrank an der Getrankestation.

Versuchen Sie, die eigenen Trinkflaschen zuhause zu lassen, um
so die Kinder zu einem neuen Trinkverhalten zu ermutigen.
Obst und Gemiise steht den Kindern auf den Friihstiickstischen

zur Verfigung. AuRerdem wird in den Obstrunden am Vor- und
‘Nachmittag in allen Gruppen Obst und Gemiise angeboten.

Das Mittagessen

Bei'der Auswahl der Speisen orientieren wir uns an der optimier-
ten Mischkost (OPTIMIX-Optimale Mischkost). Ausreichend Roh-
kost, Vollkornprodukte sowie eine calciumhaltige Nachspeise
sind uns dabei sehr wichtig. Wir bekommen unser Mittagessen
vom orf‘sanséssigen Caterer ,,Bonato” geliefert.



